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Задачи работы школьного спортивного клуба «Уралец»: 

1. Реализации образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно- спортивной направленности. 

2. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом. 

3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований. 

4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для 

участия в районных и городских соревнованиях. 

5. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 

обучающихся. 

6. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта. 

 

План работы  

школьного спортивного клуба «Уралец» 

на 2024-2025 учебный год 

 

№ Мероприятия Сроки проведения, 

участники 

Ответственный 

1. Организационная работа 

1.1 Выборы состава Совета ШСК Сентябрь 2024г., 

Члены ШСК 

Руководитель ШСК, 

зам.директора по 

УВР 

1.2 Утверждение плана работы ШСК на 

учебный год 

Сентябрь 2024г., 

Члены ШСК 

Руководитель ШСК 

1.3 Составление расписания работы ШСК Сентябрь 2024г., 

Члены ШСК 

Руководитель ШСК, 

зам.директора по 

УВР 

1.4 Оформление стенда ШСК Сентябрь 2024г., 

Совет ШСК 

Руководитель ШСК 

2. Работа по профилактике правонарушений 

2.1 Инструктаж по правилам поведения и 

технике безопасности 

Сентябрь, ноябрь, 

январь, апрель 

Учителя 

физической 

культуры, тренеры 

2.2 Профилактические беседы по плану 

воспитательной работы школы 

По плану 

мероприятий 

Учителя 

физической 

культуры 

2.3 Вовлечение обучающихся, состоящих на 

различного вида учётах, к участию в 

спортивно-оздоровительных мероприятиях, 

занятиях в спортивных секциях 

В течение учебного 

года 

Учителя 

физической 

культуры, 

социальный 



педагог, классные 

руководители 

2.4 Выявление социального статуса 

обучающихся, изучение межличностных 

отношений, в том числе на уроках 

физической культуры и занятиях в секциях 

В течение учебного 

года 

Учителя 

физической 

культуры, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог 

3. Методическая работа 

3.1 Разработка, согласование программ 

дополнительного образования 

физкультурно- спортивной направленности, 

рабочих программ КВД 

Сентябрь Учителя 

физической 

культуры, 

тренеры 

3.2 Участие в работе МГПОП учителей 

физической культуры, участие в 

методических мероприятиях с целью 

обмена опытом 

В течение учебного 

года, по плану 

ММС, МГПОП 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

4. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

4.1 Работа спортивных секций по графику В течение учебного 

года 

Руководитель ШСК, 

тренеры 

4.2 Использование здоровьесберегающих 

технологий, физкультпауз в режиме 

учебного дня, на уроках 

Ежедневно Учителя 

физической 

культуры, 

Учителя-

предметники 

4.3 Проведение классных часов, посвящённых 

здоровому образу жизни и спорту с 

привлечением Совета ШСК 

В течение учебного 

года 

Руководитель ШСК, 

Совет ШСК, 

классные 

руководители 

4.4 Участие в этапах всероссийских  

спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

По графику Руководитель ШСК, 

тренеры 

 

4.5 Участие в ФСК ГТО В течение учебного 

года 

Руководитель ШСК, 

Совет ШСК, 

учителя физической 

культуры 

4.6 Участие в спортивно-массовых 

мероприятиях на уровне БГО («Кросс 

нации», лыжня России, «10000 шагов к 

здоровью») 

По графику 

мероприятий БГО 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры, 

тренеры 

4.7 Участие в соревнованиях муниципального 

уровня, в том числе на базе БСШ  

По графику Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры, 

тренеры 

 Участие в соревнованиях на других 

территориях 

В течение учебного 

года, по мере 

появления заявок 

Руководитель ШСК, 

тренеры 

 

 

 

 



План – сетка работы ШСК на 2024-2025 учебный год 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Сентябрь Обновление 

стендов, выборы 

Совета, 

утверждение 

плана работы, 

составление 

графика работы 

 Кросс нации «Урок ГТО» 

 

Акция «10000 

шагов к жизни» 

Октябрь Школьный 

турнир по 

настольному 

теннису 

ШЭ ВсОШ 

Заседание 

МГПОП 

Школьный 

чемпионат по 

баскетболу 

среди команд 8-

9 классов в 

рамках 

чемпионата 

«КЭС-БАСКЕТ» 

 

Осенняя сессия 

МГПОП 

Школьные 

соревнования 

по пионерболу 

среди 

обучающихся 

5-ых классов 

Контроль и анализ 

выполнения РП 

ДОП и КВД 

Ноябрь Областной 

турнир по 

настольному 

теннису, 

посвященный 

памяти первого 

директора КОЦа 

Кардашина В.Е. 

Семинар для 

учителей 

начальной 

школы 

Муниципальный 

этап чемпионата 

по баскетболу в 

рамках 

чемпионата 

«КЭС-БАСКЕТ» 

 

Челлендж 

«ГТОшим - как 

можем!»  

МЭ ВсОШ 

Турнир по 

настольному 

теннису, 

посвящённом дню 

рождения Героя 

Советского Союза 

И.И. Черепанова 

(региональный) 

Декабрь Школьный 

чемпионат по 

баскетболу среди 

команд 8-11 

классов 

Муниципальная 

конференция 

школьников 

«Здорово быть 

здоровым – ни 

дня без 

спорта!», 

Новогодний 

турнир по 

волейболу среди 

мужских и 

юношеских 

команд (БСШ) 
 

  

Январь  Зимний турнир 

по волейболу 

   

Февраль Муниципальный 

турнир по 

волейболу к 23 

февраля 

Участие в 

соревнованиях 

по лыжным 

гонкам 

Лыжня России 

Игра «Зарница» 

для 1-4 классов, 

5-6 классов, 7-9 

классов  

Стрельбы для 

10-11 классов 

 

Март Турнир по 

волейболу к 8 

марта среди 

девушек 

 ФСК ГТО Весенняя 

сессия МГПОП 

 

Апрель Участие в школьном и 

муниципальном этапах 

Президентских игр 

Научно-

практическая 

конференция 

ФСК ГТО  



педагогических 

работников  

Май Итоговые соревнования по волейболу и настольному теннису для аттестации членов ШСК 

Июнь Аналитический 

отчёт 

руководителей 

ШМО физ-ры 

  Отчётное 

мероприятие 

МГПОП 

 

 


